EN
DE

Cz

PL

RU

FR

MARBO #4f SPORT

120 KG

MH-U101 2.0




GT 9bed / euons

0 T0TN-HW

T 9beq / euons

0°C T0TN-HW

*SONA SIND| B JUSWIDWIOJU0D XNeLdjew ap Jasodsip Jieid SnoA |1,S *sajoAda4 9439 JusAnad Inb xneugjew
op 9sodwod 159 abe|lequs,] "Modsuet) np sio| sajqissod sabewiwop s9| a.3u0d Jabjoid o) Jnod abejleqwa un suep 24Al| 158 ynpoid )

ud

‘Wolna Xv 3 MME12198.1000 8 lquendsLen ‘erdyAuexou ‘sLyeaiadedgiag IaHeLogedadau 91199 LAIOW S19doLoy ‘aorendsLten en
eHOL'E0L01EN exgoxeL, ‘uigoduidouoHedL BWadg 08 YMHITKSAEOL XITHXOWEOS LO I9LMITIEE 019 KU S¥E0MeUA 8 BOLoKLae1d0U degoL YIqHHe ]

m

nlezpou yo1 bm Arerisrew 9) (ednziAp “auemopiAdal 2Aq ebow | jwAuoziomyszidaiu
1wedmouns s ejuemoyedQ ‘nuodsued) sezopod Uazpoyzsn ydAujemuama po ob 1uolyon Aq ‘niuemodedo m Auezoieisop 1sal pinpold usL

1d

‘nynap yaiel sjpod a1,pLiy e a1(nzeyAa Ajeqo 0141 "uRIRAOPADDI
nos( 943 ‘uInoins 9z suaqoJAA nosl Ajeqo *Aneidaid wayaq wiuszoysod wAuzow pad uguelyd jAq Age ‘njeqo A ueaepop 3l %¥9qoJAA Ojus |

40

'nz BunB.osyud||ejqy USYDIHQ ISP USYLIYISIOA USpU) b USp Uoeu [eliaiely sep aIS uaiyny “6nouaq
Jyaw ydIu BunypedIsA aIp PAIM TUSUUQY USUSIP 91J0ISUYOLIBPUNYRS S|e 3Ip ‘UdI[eLa)el USYdI|punailomwn sne 3ysisaq bunspedap aiq
*pAIm 12ANYdsab 3eyug Jop pun uassojydsabsne sapodsuel| sap pualyem bunbipeydsag sule ywep ‘Lagaleb bunydediap Jsuls ul paim 3e1aD seq

ia

‘pupy 412y} Aq sjerajew asayy plessiq
*9|qejpAdal pue passadoidun si buibesped ‘Jodsuely bulinp abewep ajqissod wouy 3 buidajold Agq abexoed auyy ul paiddns si npoud siyl

JUBLUBUUOIAUB,| 3P UOR30Ld / 19i7ad) uamoiexAdyo eHedX( / BYSIMOPOIS UOIYDQ / 1PRIS0Id OYIUIOAZ BURIYDQ / ZINYDSYPMWN

uoI139330.4d jejUdWIUOIIAUT

*JRIU0D 3] 23R JINPoId NP SHWLIOJUOD-UOU B| 3P JUBYNSDI IN33BYde,| dp 30Jp | sed puadsns au no sed aywi|

au ‘sed INPXa,U SNPUSA UORRLILIOSUOD 3P Sulq S3) Jns dnuesed a)3a) Juswadinby,| 9p uonesl|n asieAnew ap Sed Ud aNnjdxa 352 anueleb e
*Jeyoe 3130A 3P N3I| 3] INS NO INSPUSASI DIJOA 3P

JUBIID BDIAIBS NE JISSIIPE SNOA 3P DI “INeP Bp Sed U3 “Juedliqe) ) Jed saan}daYe Juos anueleb-jsod 39 anueleb ap suoneledas sa| SaIN0L

-E|

‘wodogo.Jo O BuHegorAdogo
0J0L€E BMELILDE100I9H EMN DUITIOIRNDLIGE ‘BLRLRUAYOL eaedu LaeavuraeHe1d0MdU SH U 1oREUhMHRAIO BH ‘LORhOILNOM SH anHea0TAdOgO
90HeYodu eH uLHedel semeoLeH "MuLHedel oidaLlou 1anale BUHeS0AdoQo MMHegoeaLwoLOM du nniHedel YMEOLDA SUHRTOILIQOIDH

‘HaLadgondu Lag Ho olodoLloy A ‘edegol Awvmaeldou y 99a11Ledgo ‘erdnAuexol ‘MLdoHgedudUsH
9ehALD g 'BUHROPAdOQO 010LE WaLRLUITOEMOdU ONALOL BDLOKHLOLIGE BUHREOTAdOQO LHOWSd WiaHYMLHedRILO0U U MIaHKUKULHEdR |

A

‘Bmown z niemoy 1psoupobzaiu z yaAdkleyiuAm obaoklndny usiumeldn ezssimez siu lue ‘ezojuelbo siu ‘ezobiAm

alu AufAddwnsuoy Jemo) Auepazids eu epuelemb ezsfEiuly "d1ean B[ afnpomod Ibueiemb jweyuniem z alupobzaiu nydzids aluemoxAzn
‘eluazpkzin ndnyjez

eds[a1w op 3is a1uazsobz o Awisoud puRIsh elualdeisAm aized g -uadnpoud afhuoyop yoAulAouesembod | yoAulhAoueiemb meideu yoyozsm

1d

*NOANOJWS 35 120Gz Apoysau z Pifead|dAA oypifndny eaeid slnaelsezodau lue afnzawosu ‘alngnjAAsu 1z0qz Jugaods suepodd eu exniez oje|
*Ayniez menz alngospdz iwexulwpod 1wjun.iez 8s niodzoJ A Juszljez JueAizNod
"Ilidnoyez pnpo.d 21s( apy ‘olsiw eu 9),3e4qo wisold 9s Apeaez juisi(z apediid A 92qoJAn alnasifez Areido jupnuezod e jupniez Auyoasa

2D

*uaGabJa BRIHaA WBp NW 31 M J9p BUNWWRSUIRISGMYIIN 3P SNe UdIS 31 ‘SIayney Sap 33yday 3Ip She JYdIU 1Z33S Japo Ui

JYDIU PUBIYIS ‘SNe JUDIU JgIIUYIS JSINBLUNSUOY| SPYNENIIA Ny SULIED 3SAIQ "dRULIeD 3P Iyds|Ie ‘usbunbulpaganueles Jap BunjydeagqiydIN 19g
*3|[21SSINENIDA

3IPp Ue 311 YIS BIS UspuUM [sBuely Wwau 3jjed W “MynebydINp J3|[83SI9H WOA Usplam uainjeledasanuelebydeN pun -aspueles iy

ia

*JoR1JUOD By} Yim Pnpoud ay3 Jo Ajiuiojuod-uou woly bupinsal Jybu saAng ayy puadsns

10 J1wi| ‘apN[IXa 30U S0P SPOob JAWNSUOD Plos B3 U0 AjueLiem Siy| 'sso| SH Sasned suoRIpuod Ajueriem sy sutebe uswdinba ayy buisn
*20IA9p

ay3 Jo aseydand Jo aoe|d By 0} Hodas asea|d ‘103)9p Aue Jo ased uf Jainjoejnuew ayj Ag N0 pallied ale siiedas Ajueliem-3sod pue Ajueliem ||y

anueteb ap suonipuo) / uniHedel sugowd / Ibueiemb Apesez / Ajuiwpod jugniez / usbunwwnsagsnueles

Adoijod Ajuetaep

*usyda.1gJa3un Nz HoJos

Bujures] sep 3si ‘us|yny syeu JydRWUYQ JBUIR YIS IS UUSA "UdJyny
poL wnz Japo usbunzysjia) usyeyisus nz uuey buluiel| ssbigewsaqn
*u1es neusbun usuugy QU,IS}SASSﬁuanEMJQqD—ZuanaJJZJQH
iONNLHOV

351 Bibueygeun yx61puIMydSD

JI3p UOA PUBISISPIM Jop WP 139 *D'H 9SSe[) ZG6NT WION
uaydsiedouna Jap usbunuapiojuy usp YdLIASIUS JeIaD seq
*JZIBSNEH UBUIR UB YIS IS USPUSM pun

qe Buuies | sep aIs usayda.iq ‘uspiam uswwousbiyem swoydwAs
Slew.oue aJ3pue pun uszisWydSIsnIg ‘WRNIq() ‘s|ynyeblepuimyds
uus/\ "yobow uspeydsspypunsan puis buluies] wabigewsqn
pun wagewsbyoesun [ag *siadiQy sauyI 3jeubis jne aIs usydy
*UMNP USJBIUIRL} JRISD WS JIW IS GO “I9pIBYdSjud

Jzly JaQ@ "uassnyuiaaq [9ba1dsuliaisajoyD Japo yanpinig

'S|Nd USJYT 3Ip ‘UWYBUUID SjUSWENIPIN SIS UUSM ‘UsjoyuId

18y UBYDIIZIR US)|0S BIS "UIds swwelboidsbuluel| sauyr neqjny
uap Jny abe|punio 2|0s punjag aydIpzIe Jaq "puls RubISb
1499 WAsaIp Jw Bujuies] sep any ydipRYpUNsab aIS qo ‘ua.tepy
1zJesneH uaJyI younp sbujuiel| Sap swyeuny JoA IS Uasse]
‘usey

S91R499) SIP UB|I9 UBYDIIBamaq uajie UoA Jabul4 21y IS udleH
‘uuey uaqie|q uabuey Jyoiu sbujures )

sop puaiyem (abue *g "z) wio Jalyl punibyne asalp ssep

‘ules Uayyeydsaq os ssnw bunpiapy a1q “3s! 3ubRab eI W

Nw Bujures]-ssauy4 UL Iny alp ‘usbeuy nz bunpiepisbululel] 3si s3
*UDPJOM HBIZNPaJ SSIPMNPIYDS

uJapuos “1opuaaq 3dn.ige aiu ayjj0s buluiel] seq *(bunyajuy ayais)
uapJam jwiemabine Jnjendsniy a1p 23|0s sbuluiel] sap uuibag oA
*uajjey nz YpImabyoen

sep sajelan sop Bunzinuag Jap puaiyem ‘jnetep IS UYIY
*punibiaun

UUD0.} puUn USUGD ‘US)S3) WIBUIS JNe JRId9) Sep alS uszinuag
*USUUQY UISPUIYIDA Siazanuag sap Bunbomag

31p aIp ‘usbes UsBUNIYDLIIOA|2ISINY BUISY 1BJ9D WSP SNe udynp s3
“J9Ne3IaA UBJY] ue aniq

oIS IS USPUSM UBWI|qOId 199 "JOA USBuN|[23sulg usuagaLydsaq
UOIPNJISUT JSSIP Ul 3Ip S|B USJ3pUe 3uidy 3IS USWYSN

"Jyd1u Bunzidspueisu] Jnz siq 18499 Sep IS UdZINu pun

Sne 3|ieIneg dUISSI|YISIaA Japo 3161peydsaq gjeysap IS usydsne|
*uabnyor.nuUISaq S9IRISD SOP Janepsuaga SIp pun JBYIBYIIS

2JY[ UsUUQY ayIsneIRD aydljuyomabun Japo sjeIneg a161peyosag
"HBIUOIPIUNY IDIPUBMUID SO UUSM ‘UDJSIUIR.L] INU JRJSD WP W
*UID0] 37 J3P NeT Wi USgNeIydS

ayouewW YIS SSep ‘SSazoud Jajewou uid 1s! S3 "PIIm J23sI9j4yemab
sojetabsbululel ] Sap pueisSnzsgaliag aJ4aydis Jap Jwep ‘uaynid
uabunpuiqsap usbisuos pun ulRNN ‘UsgneIydS J3|je Z3IS U]
uap uapuelsqy uabigew(abas ul pun Bunzinuag ua3sIa ISP JOA
*USPJaM J9PUSMIDA YdIRJaquagny

Wi JydIu Jep s3 jwiwnsaq yoneigabsne Jny Inu 3si 3e499 seq
"1oubieab a)pamz aydsinadelayy Jny DU ISI JRI9D seq
*UDgRI|YISSNe SI9||1SISH Sap SudYIRS Hunpomjuelap aule

Q1P ‘UBUUQY UBY3)SIUD UBUOIRENYIS SUBY3SaBIaYIOAUN YO UISpUIY
UOA Juswesadwa] pun siupnpaqalds aydinieu sep yainp ssep
‘315 uauUapag ualyemagyne HQ uaydlbuebnzun Japury Jny wauR
ue jela9 seq *(uapsam 36IYDISNES] UOSISd USLDI[HOMIURIDA
UBYJYDIS B4yl pun IS IN4 JBUID UOA Spudiaiules |

SIp SSep ‘UUBP 19S SO ‘USPJIaM IZINUSQ UOSIAd JaUId UOA Inu

18499 sep pep 61zydIa|6) USPIOM JOPUSMISA UBUSSYIEMIT UOA
JYDISINY JBUN UISPULY JSPO UBUOSID Jauasyoemid Hujuiespadioy
sep InyJ "y'p ‘gewsbsbunwwiisaq Inu pep jesabsbuluiel) seq
‘uapJam uasaimabuly usbungn Jop

PUBIYEM USWIYRUGRWISIYDISIOA pun usbunpiyesen aydibow jne
UBUO0SI9d DPUSSIMUE SSEP “UDI[HOMIURIDA INJep puls IS "USpIom
1OPUBMIRA HoaM7 uagewabsbunwiwisaq uaulds Jny Jnu Jiep
Jelabsbuluies] seq *bunyejuesbunualpag pun -abejuoly Jasaip
uabunsieMUYy pun aSIPMUIH 3Ip SIS US)ydeag "YdInp Wwesyawjne
Bunzynuag ua3sIa Jap JOA Bunsiemuy asalIp IS USSS| anIg

4NV SNNLITTINVYSONNNIIA39 3S31A 3IS NIYHYM3IE
ISIAMNIHSLIIHYIHIIS I9ILHOIM

ONNNAJVM

*3s1049xa a3 dojs Ajpaipeww peq |99

noA JI "yeay InoA jo abewep snosabuep 03 pes| Aew Bujuie.-19AQ
“D°H ssep ul £G6NT

wuou ueadolng Jo SoULRPIODDE Ul BpeW USR] Sey Juawdinbs ayL
‘weuboud aspIaxa INoA yum Buinunuod a1049q

10300p JNOA JNSUOD P|NOYS NOA SUOIIPUOD SIY} JO Aue ddueLadxe
noA JI "easneu Jo sbuijay Jo ssauizzip ‘ssauppeayiyb ‘yieaiq

JO ssaupoys ‘JeagJeay Jeinba.l ‘uied :swojdwAs buimojjos ayy

40 Aue aouaiadxa noA i buisiiaxe dols “yieay InoA abewep ued
9SI019X3 DAISSIIX 10 1991000U] “S|eubis s,Apoq InoA Jo ateme ag
*y3jeay JInoA sbewep ued

bujue}-1oA0 1o Jadoidw "uonepuUSWWIOIa S,10300p NOA Jsuiebe
juawdinba 8y} asn Jou 0Q *|2A3) |0493S3J0Yd J0 dinsaid boojq ‘a1es
He3y JNOA Syaye jeyy uonedipaw Burye) a1e noA Ji [erRuasss si
QDIAPE ,10J00p INOA s 3e AJ2jes pue yjjeay JnoA ind pjnod jeyy
suoRIpuod [esidAyd Jo [edipaw Aue ABY NOA JI SUIWLISISP 03 10J00p
JNOA 3nsuod pjnoys noA weuboud asiiaxe Aue buipels alojeg
-uawdinba ay3 Jo syed ajgeaow ojul s1abuly JnoA Ind Jou og
*JUSLISAOW JuaA3.d O O1IISB

Aew jey3 Jo juawdinba ayy ul ybned 396 Aew jeyy buiyop asoo
Burieam pioay -uswdinba ay3 buisn ajiym buiylo 3|qens Jesp
*dn-w.em jnoge Jaquiswal ISIXS 210499

*Bbujuesy ayy bunnp aouejeq dasy 03 JoquBwWRY

*90BNS [9A3)] 3.y} ‘pljos e uo Juawdinba ay3 asn

“JuUSWAAOW

Jasn Japuly ued yaiym aoe(d e ul uswdinba Bunsnlpe aAes)| Jou og
*139]|9S a3 eu0d ases|d ‘swajqold Aue Jo ased uf ‘jenuew

SIU3 Ul pagLOSap S0y} ueyy Jayjo syuswisnipe Aue ayew jou oq
*PaAjosal s wajqoad ayy jun

juawdinba ay3 asn Jou oQ "pajIdal U sey wajqold ayy [un
juawdinba asn jou oq *AjRjeipaww dojs ‘asn Buunp juswdinba
ay3 wo.y Buiwod sasiou [ensnun Aue Jeay noA Ji Jo yuswdinba

ay3 Bupjoayd Jo buljquiasse ajiym syusuodwod AP

Aue puly noA J1 “19pio Buppiom ui si 3 J1 Ajuo Juswdinba ayy

as( "uonejojdxa pue abewsap Joj npoid ayy Aleinbas Buppayd
Aq npoud ayj Jo Ayajes Jo [9A9] ay3 dady |IM NOA Jey) Jaquisway
-uawdinba a3 Jo uoneyojdxa ayy bunp ssad0.d |einjeu

e S| S)NU pue S30q dY3 Jo Swos buluasooT ‘pausiybi Alindas

3Je S3|0q pue SINU dY3 3ey 3oayd Juswdinba ayy buisn alojeg
*9sn 100pINo 10y jou si Juswdinbe ay

*asn d1ynadelay) Joj 9|gens jou si juswdinba ay

*paubisap jou s juswdinba

U2IYM JINOIABARBYSQ PUB SUO[}ENIS 0} Pes| ued sjuswiliadxe

10} uoissed J1ay3 pue ualpjiyd ay3 Buowe uny pue Aeid 03

PunRsUl [eInjeu 3sndeaq uaJpliyd 03 oeld 3)qissadde e ul Juswinba
9y3 9AB3)| J0U 0Q (SdueINSSe [emuaAd Buiunod Jnoym uosiad auo
Aq pasn aq ued juswdinba awy awes ay3 3e) 3npe Jo uoisiaiadns
ay3 Japun Ajuo uaupjiyd 1o bujuely |eaisAyd synpe o) sueaw

ey} ‘uoneunsap 3 yum Apadoad pasn aq Ajuo ued juswdinbs ay
*suonnedaid pue sbujuiem ||e yo

paw.oyul a4e Juadinba ay3 Jo SIasn || Jeyy Insud 03 AYjiqisuodsal
InoA s1 31 *Ajdadoud pasn pue pauejuiew ‘pajquiasse si juswdinba
3U3 JI PaASIYDR 3q URD 3SN A1} pue ajes “juawdinba ayj buisn
pue Buljquiasse 210Joq [enuew aJ13ud SIY} peas 03 Juepodw Si 3

40V1d 34VS FHL NI TVNNVIN SIHL d33X 3Sv31d
SNOILVWYOINI AL34VS INVLYOdWI ANV

SONINAYVM




Warranty policy

Garantiebestimmungen / Zaruéni podminky / Zasady gwarancji / Ycnosus rapanTim / Conditions de garantie

PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu do punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci wystania sprzetu poza granice kraju tytutem naprawy lub sprowadzenia
czesci zamiennych zza granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec wydtuzeniu.

. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy przestawic:

produkt lub jego czes¢, ktorej reklamacja dotyczy,
dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu oraz rodzaj produktu lub wazng karte gwarancyjna.
. Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:
w okresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal wykazuje usterki;
serwis stwierdzi, ze wystgpita usterka niemozliwa do usuniecia. Wymianie podlega tylko ta cze$¢ sktadowa produktu, w ktérej wystapita
usterka. W przypadku braku mozliwosci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na produkt o nie gorszych
parametrach funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie.

Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty itp.

Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na swoj koszt.

Karta gwarancyjna jest wazna po wypetnieniu przez sprzedawce (pieczatka punktu sprzedazy, podpis sprzedajacego, data sprzedazy, rodzaj i

model sprzetu).

. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego.

. Sprzet jest przeznaczony dla uzytkownikéw o wadze maksymalnej okreslonej w instrukcji.

10. Gwarancja jest wazna na terenie kraju zakupu.

RU

1. Mpopaasew oT MMeHW MapaHTa NPeaoCTaBNseT rapaHTUIO Ha KyMEHHbI TOBap Ha CPOK 12 MecsLEB CO AHS NPOAAXMU.

2. [lecbekTbl UNK NOBPEXAEHNS 060PYA0BaHWS, 06HAPYXXeHHble B TeUeHWe rapaHTUIHOrO Cpoka, 6yayT 6ecnnaTHo ycTpaHeHbl B TedeHue 14
paboumnx AHel OT AaTbl MOCTaBKM 060PYAOBaHUS B MYHKT NPOAKM UK 06CTYXUBaHWS. B cnyyae ecnv Heo6xoaMMo OTrpaBuTh
obopyaoBaHuWe 3a npeaenbl CTpaHbl A1 PEMOHTa UK B C/lyYae 3akasa 3anacHblX YacTeil 13-3a pybexa, CPOK rapaHTUIfHOrO peMOHTa MOXeT
6bITb NMPOAJIEH.

3. Anst noaaum xanobbl HEO6XOAMMO NPEAbABUTL:

e TOBap WM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO NoAaeTcs Xxanoba.

e [IOKyMEHT, B KOTOPOM YKa3aHbl HaMeHOBaH1e W aapec NpoaaBLa, AaTa U MeCTO MOKYMKYW, @ TakKe TOBaPHBI Yek Uu AeNCTBUTENbHbIN

rapaHTUNHBIV TanoH.

. TMonb3oBaTenb MMeeT NpaBo 06MeHsTL TOBap Ha HOBbIM, 6€3 AedeKToB, B Clyyae eciu:

B TEYEHWE rapaHTUIHOrO CPOKa NPOBEAEHO 4 CYLLECTBEHHbIX PEMOHTA, @ TOBap NO-NPEXHEMY OCTAETCs! HEUCTNIPABHbIM;

cepByucHas cyx6a NpUaeT K BbIBOAY, YTO BO3HMKLLYIO HEUCNIPABHOCTb HEMb3s YCTPaHWUTb. 3aMeHe NOANEXMT NULLb Ta COCTaBMAIOLAN YacTb
ToBapa, B KOTOPOV BO3HWK/IA HEMCTNPABHOCTb. B ciyyae ecnu oTCyTCTBYET BO3MOXHOCTb 3aMeHbl TOBapa Ha Takoro ke Tuna/moaenu,
6yAeT npousseAeHa 3aMeHa Ha ToBap, hyHKLMOHasbHbIE MapaMeTpbl KOTOPOrO He XyXXe YeM y ToBapa, KOTOPbIN MOANEXUT 3aMeHe.

. FapaHTus He pacnpocTpaHseTCs Ha SKCNyaTaLMOHHbIE SNEMEHTbI: COEAUHUTENW, PEMHU, PE3NHOBbIE SNIEMEHTbI, MOMOCh,

MSiIFKVe pyyku, nejany v T.4.

MoBpexaeHHoe o6opyAoBaHWe AOCTABNSAET B MyHKT NPOAAXKM MOKyNaTeNb 3a CBOW CYET.

[apaHTWIiHbIN TanoH BCTyNaeT B CUY MOC/e 3anosHeHWs NPoAaBLIOM (neyaTka NyHKTa NpoaaXu, MoAnNMCh NPoAaBLa, AaTa NpoaaXu, BUA 1

Mozaenb o6opyAoBaHus). B ciyyae ocyLiecTBneHns NOKYNK1 Ha pacCTOSIHUM rapaHTUIiHbINA TanoH AENCTBUTENEH UCKNIOUYUTENBHO Ha

OCHOBaHWW AOKYMEHTa, NMOATBEPXAAIOLLEro MOKYNKy (CHeT-hakTypa, YeK) UK HakIaaHOoN.

8. BHuMaHue! O6opyAoBaHWe NpeaHasHauYeHo TOMbKO U UCKIIOYUTENBHO ANst AOMALLHErO UCMOMb30BaHWS.

9. ObopyzoBaHue NpegHasHayeHo A1s NoNb30BaTenel C MakCManbHbBIM BECOM, YKa3aHHbIM B UHCTPYKLNM.

10. FapaHTusi AeNCTBUATENBHA HA TEPPUTOPUM CTPaHbl, Fae Bbi10 NPMobpeTeHo 060pyA0BaHME.

FR

1. Le vendeur au nom du Garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour une période de 24 mois a compter de la date

de vente.
2. Les défauts et les dommages a I'équipement , la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14 jours
ouvrables a compter de la date de livraison de I'équipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer I'équipement
a I'étranger pour les réparations ou dans le cas de commande de piéces détachées a I'étranger, la réparation de garantie peut étre
prolongée.
. Pour le dépdt d'une plainte est necessaire:
marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;
un document qui spécifie le nom et I'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.

. L'utilisateur a le droit d'échanger les marchandises a nouveaux sans défaut en cas:
au cours de la période de garantie tenue 4 réparations importantes, mais les produits restent toujours défectueux;
service a la clientéle conclut que le défaut ne peut étre éliminé. Le remplacement est soumis uniquement ce composant du produit, dans
lequel il y a un défaut. Dans le cas ou il n'y a pas de possibilité de remplacer les produits du méme type/modele, on sera remplacé par le
produit des paramétres fonctionnels ne sont pas pires que les produits qui devraient étre remplacées.

5. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels: connecteurs, ceintures, des éléments en caoutchouc, rayures, poignées souples,
pédales, etc.

. L'équipement endommagé remet au point de vente a I'acheteur a ses propres frais.

. Une garantie entre en vigueur aprés le remplissage du vendeur(point de vente Signet, signature du vendeur, date de vente, type et le
modéle de I'équipement). En cas d'achat a distance la garantie est valable uniquement sur la base de documents confirmant I'achat (facture,
regu) ou de la facture(bordereau d'expédition).

8. Attention: L'équipement est exclusivement destiné a un usage domestique.

9. L'équipement est destiné aux utilisateurs ayant un poids maximal spécifié dans les instructions.

10. La garantie est valable dans le pays d'achat.
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UPOZORNENI

DULEZITE INFORMACE TYKAJICI SE BEZPECNOSTI
PROSIME, UCHOVAVEITE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

Pred zacatkem pouZzivani zaFizeni si pfectéte diikladné cely navod k
pouZiti. PIné bezpecnosti a vysledkd pouZzivani stroje dosahnete
jen tehdy, kdyzZ zafizeni sestavite a budete jej pouZivat vyhradé
dle tohoto navodu. Pamatuijte, Ze nesete plnou zodpovédnost za
to, aby vsichni uZivatelé zafizeni byli informovani o vsech
omezenich, upozornénich a prostfedcich bezpecnosti.

Zafizeni se mlZe pouZivat vyhradné pro jeho Géel, to znamena pro
fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem dospélé
osoby ( soucasné mize byt zafizeni pouzivano pouze jednou
osobou, nepocitaje pFipadnou asistenci). Nenechavejte zafizeni v
misté dostupném détem, jelikoZ jejich pfirodni instinkt k hrani a
sklony k experimenttim méizou vézt k situacim a chovani, ke
kterému neni toto zafizeni uréeno.

Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

Zafizeni neni uréeno pro pouzivani v exteriéru.

Pred zacatkem pouZzivani stroje skontrolujte, zda jsou vSechny Casti
na svych mistech a a jsou fadné dotaZeny. Povolovani Sroubl je
pfirozeny proces pfi pouzivani zafizeni.

Pamatujte na to, Ze Groven bezpecnosti zafizeni bude zachovéna
pouze tehdy, kdyZ budete zafizeni pravidelné kontrolovat ve
smyslu zuZiti/poskozeni. Zafizeni je mozno pouzivat jen pokud je
technicky zcela v pofadku. Naleznete-li vadné dily nebo uslysite
divny zvuk vychazejici ze zafizeni pfi jeho pouZivani, prestarite
cviCit. NepouZivejte zafizeni az do doby nez bude vada
odstranéna.

Neprovadéjte zadné (pravy kromé téch, které jsou popsany v této
prirucce. V pfipadé problémd se obratte na svého prodejce.

Neni dovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, ktera ztézuje
pohyby uZivatele.

PouZivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

Pfi pouZivani stroje pamatujte na zachovani rovnovahy.

Pred zacatkem cviCeni by méla byt provedena rozcvicka (popsana v
dalsi ¢asti ndvodu) a po skonceni cviceni je nutné vychladnout.

K tréninku na zafizeni by se nemélo pouzivat volné odévy, které se
mohou zachytit nebo vtahnout do pohyblivych ¢asti zafizeni a také
mohou omezovat pohyb.

Neni dovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé Casti zafizeni.

Pred zacatkem programu cviceni by jste se méli poradit se svym
lékafem o fyzickych podminkach, které by mohly zplsobit néjaké
nebezpedi pro Vase zdravi a bezpe¢nost. Rada Vaseho lékare je
nutnd, pokud berete néjaké Iéky ovlivriujici puls, krevni tlak nebo
cholesterol. Neni dovoleno pouZivat toto zafizeni pfez vyslovny
4kaz a nedoporuceni Vaseho lékafe. Nevhodny nebo nadmérny
trénink méize zplsobit poskozeni Vaseho zdravi.

Dbejte na signaly Vaseho téla a pokud se objevi néktery z pfiznak{
jako jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep, kraceni dechu,
bolesti hlavy, zavraté nebo mdloby prestarite okamzité
cvicit.Pokud pocitujete pfi cvieni néktery z vySe uvedenych
priznak® méli by jste se pred zahajenim dalsi série cviCeni poradit
se svym |ékafem.

Zafizeni bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpec¢nostni normou
EN957 ve tfidé H.C., ma systém regulace nezavisly na rychlosti.

OSTRZEZENIA

I WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
ZACHOWAJ INSTRUKCIE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

e Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje
obstugi. Petne bezpieczeristwo i skuteczno$¢ uzytkowania moze
zostac osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcja. Pamigtaj, ze ponosisz odpowiedzialnos¢ za
to, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.

e Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych,
lub dzieci tylko pod nadzorem osoby dorostej (jednocze$nie sprzet
moze by¢ uzywany przez jedng osobe, nie liczac ewentualnej
asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla
dzieci poniewaz naturalny instynkt zabawy wsrdd dzieci i ich
zamitowanie do eksperymentéw moze prowadzi¢ do sytuacji i
zachowan, do ktérych to urzadzenie nie jest przeznaczone.

e Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.

e Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci sg na
swoich miejscach i nie sg luzne. Poluzowywanie sie niektdrych
$rub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie
eksploatacji urzadzen.

e Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczenstwa produktu, jezeli
bedziesz regularnie sprawdza¢ produkt w kwestii
zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj urzadzenia wyfacznie gdy jest
sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty, lub
styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, az
problem zostanie usuniety.

«  Nie nalezy dokonywa¢ zadnych regulacji, oprécz tych opisanych w
tej instrukgji. W razie problemdéw nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

«  Nie wolno pozostawia¢ urzadzen regulacyjnych w takim potozeniu,
ktére moze utrudnia¢ ruchy uzytkownika.

e  Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

e  Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywac réwnowage.

e Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeprowadzi¢
rozgrzewke (opisana w dalszej czesci instrukcji), a po zakonczeniu
Ewiczenia na sprzecie nalezy ochtonac.

« Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktadac luznych ubran,
ktére moga zahaczy¢ lub wkreci¢ sie w ruchome czesci urzadzenia
lub ograniczac twoje ruchy.

*  Nie wolno wkfada¢ palcdw pomiedzy ruchome czesci urzadzenia.

e Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen powiniene$ skonsultowac sie
ze swoim lekarzem o warunkach fizycznych, ktére mogtyby
stworzy¢ ryzyko dla twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Porada
twojego lekarza jest konieczna, jezeli bierzesz lekarstwo, ktore
oddziatuje na twoje tetno, cisnienie krwi albo poziom cholesterolu.
Nie powinno sie uzywac tego urzadzenia wbrew zaleceniom
lekarza. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

e Badz $wiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan ¢wiczy¢, jezeli
odczuwasz ktdry$ z symptomdw: bdl, nieregularne bicie serca,
ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli
odczuwasz ktory$ z w/w symptomow powiniene$ zasiegnaé porady
lekarza przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

e Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska normg EN957
w klasie H. C.
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Warm-up
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Aufwarmung / Rozcvicka / Rozgrzewka / Pasmunka / Echauffement

We suggest that you perform the warming exercises shown in the figure below before you start your workout. Each exercise should be

performed for at least 30 seconds. Nr. czesci (Part no.) | Tlos¢ (Quantity) | Nazwa czesci (Part name) Opis (Details) Part name
1 1 Poprzeczka MH-U101 2.0 Bar
DE 2 1 tacznik MH-U101 2.0 Connector
Wir empfehlen Ihnen, die in der folgenden Abbildung gezeigten Aufwarmiibungen durchzufiihren, bevor Sie mit dem Training beginnen. Jede 3 4 Blacha 3x84x30 Plate
Ubung muss mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden. 4 2 Blacha 3x146x157-1 Plate
5 2 Blacha 3x118x123-2 Plate
cz 6 8 Blacha 3x107x123-1 Plate
Pred zahajenim tréninku vam doporucujeme, abyste provedli rozehfivaci cviceni podle obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt provadén po dobu 7 6 Guma D25x114 Rubber
nejméné 30 sekund. 8 4 Guma 40x40 Rubber
9 2 Naklejka 31x194 Sticker
PL 10 43 Nakretka M8 Nut
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢ 11 91 Podktadka D8 Washer
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. 12 2 Profil 40x40x1,5x460 Profile
13 2 Profil 40x40x1,5x720 Profile
RU 14 1 Profil 40x40x1,5x1370-1 Profile
I'Iepen Ha4yasioM TPEHMPOBKN PEKOMEHAYETCA AeNnaTb Pa3MUHKY KakK NMOKa3aHO Ha KapTUHKax BBEPXY. Ka)nq:loe ynpaxHeHue HeOﬁXOﬂVIMO 15 1 Prof|| 40)(40)(1,5)(1370 Pr0ﬁ|e
BLINOMHSTS He MeHee 30 cexyna. 16 2 Profil 40x40x1,5x1060 Profile
FR 17 2 Rura D25x2x364 Tube
Nous vous suggérons d' exécuter les exercices d'échauffement présentés dans les figures ci-dessus avant de commencer votre séance 18 2 Rura.l D25x2x283-1 Tube
d'entrainement. Chaque exercice devrait &tre exécuté pendant au moins 30 secondes. 19 1 Tapicerka 45x270x300 Upholstery
20 2 Tapicerka 45x100x260-1 Upholstery
21 38 Sruba M8x55 Bolt
22 4 Sruba M8x50 Bolt
23 2 Sruba HEX M6x40 HEX Bolt
24 4 Sruba HEX M6x55 HEX Bolt
25 4 Zadlepka 40x40 End cap

Internal thigh muscles
Innere Oberschenkelmuskulatur
Vnitfni svaly stehenni
Wewnetrzne migsnie ud
BHyTpeHHuWe MbiwLbl 6eapa

Forward bend
Rumpfbeugen, vorwérts

Pfedklon Muscles internes des cuisses
Skton do przodu

HaknoHbl Bnepen Calf / Achilles

Fléchissement en avant Wade / Achilles
Achillova / Slacha
Side bend _ External thigh muscles tydka / Achilles

RUMDFb itich uBere Oberschenkelmuskulatur lonexs / Axunec.
UMPTDEUgEn, Seitiic Vnéjsi svaly stehenni Mollet / tendon d'Achille

Bocni vyklony
Skton boczny
Hak/OHbI B CTOPOHBI
Fléchissement sur le coté

Zewnetrzne migsnie ud
BHewwHWe MbiwLbl 6eapa
Muscles externes des cuisses
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Nakretka (‘@
N

(Nut) [
M8 ‘
x4 —A

Zaslepka
(End cap)
40x40

X2

Assembly
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Nakretka ,®
(Nut) [ “
M8 \‘

x13 _A
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